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(waktu pejabat sahaja)

9.00pagi - 5.00petang
Setiap hari Isnin - Jumaat

E-mel: counselling@mhasarawak.com

Sumbangan sukarela daripada 
anda amat kami hargai, supaya 
kami boleh membantu untuk 
menyokong masyarakat dengan 
lebih baik



              Anda tidak
      perlu menangani
  masalah ini seorang
 diri, kami sedia
 membantu ...

Pusat Kaunseling MHAS ditubuhkan 
pada tahun 2018 untuk menyediakan 
perkhidmatan kaunseling kepada 
orang ramai

Perkhidmatan yang disediakan ialah 
kaunseling individu, pasangan dan 
keluarga

Kami berhasrat untuk menyediakan Kami berhasrat untuk menyediakan 
perkhidmatan kaunseling profesional 
dan merupakan satu perkhidmatan 
yang dapat membantu anda untuk 
menghubungkan anda ke
perkhidmatan lain

Memberi perkhidmatan kaunseling Memberi perkhidmatan kaunseling 
kepada sesiapa yang memerlukannya.

Kami menyediakan persekitaran
yang selamat dan boleh dipercayai
untuk mendengar dan menerima untuk mendengar dan menerima 
pelanggan tanpa syarat, sentiasa 
terbuka dan menghormati 
hak-hak pelanggan kami dan 
sentiasa berusaha untuk 
menyediakan perkhidmatan yang 
baik dan profesional.
Apa saja perbincangan dengan Apa saja perbincangan dengan 
profesional kesihatan mental 
kami, kami akan memastikannya 
sulit. Anda sentiasa menjadi 
keutamaan kami.
Kami ingin membantu pelanggan Kami ingin membantu pelanggan 
kami mengekalkan kesihatan 
mental dan fizikal.

Untuk mengetahui dengan lebih 
lanjut mengenai persatuan kami, 
sila layari laman web kami: 
www.mhasarawak.com
Halaman Facebook: mhasarawak
Instagram: mhasarawak



Kami akan mendengar dengan sifat 
terbuka dan membantu anda untuk 
mempelajari lebih lanjut tentang diri anda 
supaya anda dapat menggunakan 
kebolehan dalam diri anda untuk 
menguruskan cabaran dalam hidup anda.

Kami akan mengingatkan anda tentang
temujanji anda yang akan datang melaluitemujanji anda yang akan datang melalui
sistem teks dan emel, dan menyediakan 
ruang yang selesa dan peribadi untuk sesi 
anda.

Apa yang dibincang dengan Profesional Apa yang dibincang dengan Profesional 
kesihatan mental akan dirahsiakan. Walau 
bagaimanapun, kami mempunyai 
tanggungjawab untuk melindungi anda dan 
orang lain. Oleh itu, kami boleh berkongsi 
maklumat anda dengan agensi yang 
berkaitan jika kami percaya hidup anda 
atau orang lain berada di dalam bahaya.atau orang lain berada di dalam bahaya.

Ramai orang inginkan sesi kaunseling dari 
pihak kami. Jika anda tidak dapat 
menghadiri sesi temujanji, sila beritahu 
pihak kami secepat yang mungkin supaya 
sesi itu boleh dibuka kepada orang lain yang 
memerlukannya. Jika kamu tidak dapat 
menghadiri sesi temujanji kamu,  Kami akan 
menyokong anda untuk membuat temujanji menyokong anda untuk membuat temujanji 
pada masa lain yang sesuai dengan anda.
Kami meminta agar anda mengambil 
bahagian dalam proses kaunseling, dan 
mengambil peranan aktif dalam membuat 
perubahan kehidupan positif. Kami ingin 
membantu anda bergerak maju, dan kami 
memerlukan komitmen anda untuk 
mencapai matlamat ini.
Profesional kesihatan mental kami Profesional kesihatan mental kami 
berpengalaman membicarakan isu-isu yang 
sangat sukar. Sila berkongsi dengan kami 
jika anda mempunyai pemikiran bunuh diri 
atau membahayakan diri supaya kami dapat 
membantu anda.
Kami menawarkan perkhidmatan percuma Kami menawarkan perkhidmatan percuma 
kerana kami faham bahawa sesetengah 
orang yang memerlukan kaunseling 
mungkin tidak mampu untuk membayar kos 
perkhidmatan kaunseling. Walau 
bagaimanapun, jika anda mampu kami amat 
menghargai sebarang sumbangan sukarela 
secara kewangan supaya kami boleh secara kewangan supaya kami boleh 
memberi perkhdmatan yang lebih baik 
kepada masyarakat kita. 
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Perkhidmatan kaunseling individu / 
bersemuka kami digantung buat 
sementara waktu hingga akhir PKPB dan 
apabila kawasan kami berstatus ‘zon hijau’. 

Apabila kami membuka semula pusat Apabila kami membuka semula pusat 
kaunseling, kami akan mematuhi 
peraturan penjarakan sosial, serta terus 
menyediakan persekitaran yang dapat 
menyokong dan menjaga kerahsiaan anda 
semasa bercakap dengan pengamal 
kesihatan mental kami. 

Anda boleh menemui kami di:Anda boleh menemui kami di:

Baru-baru ini kami mula 
menyediakan perkhidmatan 
kaunseling atas talian melalui Skype.

Sesi-sesi kaunseling atas talian ini Sesi-sesi kaunseling atas talian ini 
merupakan alternatif yang baik bagi 
menggantikan sesi secara 
bersemuka, di samping mematuhi 
penjarakan sosial.

Sistem kaunseling atas talian kami 
adalah sangat mudah digunakan.
Anda boleh menonton video Anda boleh menonton video 
pendek ini untuk mengetahui 
cara-cara memulakan sesi: 
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Jangan risau, perkhidmatan kami
masih  ada  iatitu   di atas   talian


